Impressionen vom Deutschlandtreffen
im Rettungsschwimmen

Eine der wichtigsten Veranst ;ll tungen im Rettungsschwimmen auf
internationaler Ebene ist der Deutschlandpokal, welcher cigentlich jihr-
lich unter statticher curoptischer Beteiligung in Warendorf ausgetra-
gen wird, Im September dieses Jahres war jedoch das hiesige Sportlei-
stungszentrum bereits Veranstaltungsort der Rettungssehwimm-Eu-
rop:nnci\lcr\clni’u'u Pre Tetlnahme an dieser Veranstaltung blieh aus
deutscher th W.;,.m unserer Natonalmannschaft vorbehalten, wel-
che wie Ju;h croangenen Jahren dulierst erfolgreich abschnitt,
Zum Deu poral jedoch werden neben den CLIH)DAI,\L]]LH Giisten
mmen uud.dir Ausvcadihamsehalten aller DERG-Landesverbiinde ein-
celaden. Da diese Veranstaltung auferund der EM in diesem Jahr nicht
durchgetiihrt wurde. wurden dic Landesverbinde alternativ zum reinen
Deutschlandtreffen nach Halle an der Saale eingeladen. Grundlage des
Wettkampftes bildeten auch hierdie Disziplinen des Rettungsfiinfkamples
(Einzelwetthewerb) und des Mannschafisdreikampfes der International
Lile Federation (ILS). Im Sommer konnten sich zwel Schwimmerinnen
der DLRG Malsch im Rahmen des Bodenseepokals [l den sogenann-
ten Baden-Kader qualifizieren, der Auswahlmannschaft unseres Lan-
desverbandes. Beate Kunz und Tanja Weichold unterstrichen wie schon
im Vorjabr, dald sic wichtige Stiitzen im badischen Damenteam darstel-
len. Nachfolgend einige Emdriicke zur Veranstaltung:

0 Uhr morgens bei 47 Aubientempe-
ratuy der Parcours ftr 150 m Retter mit Boot aut cinem Seitenarm der Saale.

Zielist. den Retungsbalt moglichst
weit indie vorgegebene Gasse
7u werlen,

-nach weiteren 75 m stakend
unsere Tanja gliicklich m Zicl

Beeindruckender Abschluly beim
Gastspiel in Halle. Beate und Tanja
crreichten im Flinfkampl den 34.
bzw. 37. Platz. Beide konnten ihre
Leistungen im Vergleich zum
Vorjahr deutlich verbessern.

[dn]d erzielte mit 21.30 m in diesem
Tahr das beste Ergebnis der badischen
Dumen.

Unsere badische Auswahl (Tanja und Beate vorne rechts).
Das Team erreichte letztlich Plaiz 8 in der Gesamtwertung.

Zweifellos kam die Atmosphiire in Halle ohne die europiischen Spit-
zenakteure nicht an Warendorf heran. Doch gerade die Leistungen der
beiden Schwimmerinnen aus Malsch beweisen, dafs trotz der langen Jah-
re harten Trainings immer noch personliche Verbesserungen maglich
sind. Diese Tatsache diirfie sich auch weiterhin motivierend auf sie und
ihre Trainingskollegen/innen auswirken. -wn-

Privatversicherte konnen in die AOK
zuriickkehren

Wer sich fiireine private Krankenversicherung entschieden hat. kann
diesen Entschluly in der Regel nicht riickgiingie machen. Unter bestimm-
ten Voraussetzungen ist fiir privatversicherte Arbeitnehmer die Riick-
kehr in die gesetzliche Krankenversicherung im niichsten Jihr dennoch
moglich, und zwar, wenn der durchsehnitliche Brutte-Monatsverdienst
die neue Beitragsbemessungsgrenze (= Hochstgrenze, bis zu der Beitrii-
ge berechnet werden) vor 6.1350,- DM nicht i )uxtuwl Dadureh unter-
llc%n betroffene Arbeiter und Angestellte erncut der Versicherungs-
)llldn und konnen ohne 15 mlmllunﬂ von Kiindigungsfristen von der
pmatul Krankenversicherung in die AOK wechseln.

Damit die Kiindigung bei der Privaten schon ab [. Januar 1997
rechtskriftig ist und doppelte Beitragszahlungen vermieden werden,
sollte die Beschum"unﬂ der AOK noch im Dezember bei der priva-
ten Krankenversicherung eingereicht werden. Die AOK weist in die-
sem Zusammenhang au ieh darauf hin, daB es fir die neuen AOK-Mit-
olieder keinerlei Wartezeiten aibt und sie vom ersten Tag ihrer
Mitgliedschaft an vollen Ve l\lLllLILlI]“\SLhUl[ bei der AOK haben -
auch fiir Familienangeharige.

AOK-Versicherte genieben einen attraktiven Beitrag. Der Beitrag der
AOK Baden-Wiiritemberg wird zum 1. 1. 1997 auf 13,0% gesenki.

Die AOK steht Thnen ﬂu‘m mit Rat und Tat zur Seite. Rufen Sie an.
Die Holhnc»\'mnmw laatet: (07 21y 37 11-0.



