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Der Bodensee Pokal ist ein Traditionswettkampf der Bodensee-Anreinerstaaten. 

Die Landesverbände Baden, Württemberg, Bayern, sowie die Schweiz und Österreich 

sind eingeladen mit ihren Auswahlteams an den Start zu gehen, um sich in den internationalen 

Einzelstrecken zu messen. 
 

2026 findet der Bodensee Pokal am 26. Juli im Sportbad NeckarPark in Stuttgart statt. Weitere Infos 

zum Wettkampf und der Nominierung sind auf der Website des LV Baden zu finden. 
 

Der Landesverband Baden darf 2026 insgesamt 30 Sportler*innen zum Bodensee Pokal entsenden. Die 

Meldekosten übernimmt der Landesverband. Dabei planen wir aufgrund der Wertungskriterien den 

folgendem Athletenschlüssel für die Zusammensetzung zu verwenden: 

 

 Weiblich Nachrücker Männlich Nachrücker 

Offen 6 2 6 2 

AK 17/18 3 2 3 2 

AK 15/16 3 2 3 2 

AK 13/14 3 2 3 2 
 

Wir behalten uns vor den Athletenschlüssel bis zur finalen Nominierung anzupassen! 

 

Kriterien Altersklasse Offen, 17/18, 15/16 

Der Bodensee Pokal bedient sich einer 4-Kampf Wertung. 
 

● Nominiert werden daher besten 4-Kampf Athleten*innen. 

Dafür werden die jeweils Punktbesten Ergebnisse* aus 4 Disziplinen addiert. Berücksichtigt werden 

alle Ergebnisse aus offiziellen Wettkämpfen, die auf 25m oder 50m Bahnen im 

Qualifikationszeitraum geschwommen wurden. 
 

● Qualifikationszeitraum: 1.01.2026 – 21.06.2026 

 

Kriterien Altersklasse 13/14 

In der Altersklasse 13/14 werden die Disziplinen aus der offenen Altersklasse geschwommen und in 

einem 3-Kampf gewertet.  
 

● Nominiert werden daher die besten 3 Athleten*innen der Landesmeisterschaften 2026. 
 

● Zudem müssen die Athleten am Kadertraining am 28.06.2026 teilgenommen haben. 

Um die jungen Sportler*innen auf die neuen Disziplinen vorzubereiten werden wir am 28.06.2026 

ein großes Kadertraining für die AK 13/14 veranstalten. Eingeladen sind die besten 8 

Schwimmer*innen der Landesmeisterschaften 2026, sowie deren Heimtrainer. Eine Ausschreibung 

ist in Bearbeitung. 

 

Nachrückverfahren 

Für jede Altersklasse existiert eine definierte Anzahl an Nachrückern, die im Falle von Ausfällen in ihren 

Altersklassen einspringen. Fallen mehr Teilnehmer in einer Altersklasse aus, als Nachrücker existieren, 

rutschen dafür Nachrücker der nächstjüngeren Altersklassen nach. Das Nachrücken erfolgt immer im 

selben Geschlecht. 
 

Sollten nominierte Athlet*innen oder Nachrücker*innen bereits für eine Ortsgruppe gemeldet sein, 

können wir diese Sportler*innen auf den Landesverband ummelden. 

 

*Die Grundlage der Wertung bilden Wertungspunkte auf Basis der Punktetabelle des nationalen Regelwerks der DLRG. Dabei wird der vor Beginn 

der Veranstaltung gültige (Junioren) Weltrekord mit 1000 Punkten angesetzt. Per Wertungsformel werden dann die Punkte vergeben. 

 

https://baden.dlrg.de/
https://baden.dlrg.de/mitmachen/rettungssport/kader/bodensee-pokal/

